R K EF K12 3 AL TR RS S | 2l X fE R

(—) BEERNRIHAR: (60%) (HE: 60 4

1. Jh 41000 K (4, #) (20 4
B | 4'55|4'50 | 4'45 | 4'40 | 4'35 | 4'30 | 4'25 | 4'20 | 4'15 | 4'10 | 4'05 | 4'00 | 3'55 [ 3'50 | 3'45 | 3'40 | 3'35 | 3'30 | 3'25 | 3'20
4% [5'15|5'10 | 5'05 | 5'00 | 4'55 | 4'50 | 4'45 | 4'40 | 4'35 | 4'30 | 4'25 | 4'20 | 4"15 [ 4'10 | 4'05 | 4'00 | 3'55 | 3'50 | 3'45 | 3'40
18 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
E: ZWRE A EE concept?2 AWz AL
2. BEME (T kg)  (FEEMEZRIMIR) (20 4
nr 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
Fal 0.5 2 3.5 5 6.5 8 9.5 11 12.5 14 15.5 17 18.5 20
Ml 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
3. 60 A FEN R A (AN, (ER E, PR, @k, EM T RO (20 49
5 28 30 | 32 34 | 36 38 | 40 | 42 44 | 46 | 48 50 52 54 | 56 | 58 60 | 62 64 | 66
e 22 24 | 26 | 28 30 32 34 | 36 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52 54 | 56 58 | 60
a1E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20




(Z) BEFHHBENRIAR: (30%) (LE: 30 4
F: ZHAMWR, BBHFHN R RN R EF0F EHAT.

I i e R ER M =F7EE nl / K& kg (10 2
F <40 40-45 45-50 50-55 55-60 60-63 63—66 66-69 69-72 > 72
5y <30 30-35 35-40 40-45 45-50 50-53 53-56 56-59 59-62 > 62

a-1E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. BEALRET B (JEK cm) (10 4
7 <2.0-0 4.0-2.0 6.0-4.0 8.0-6.0 10.0-8.0 | 12.0-10.0 | 14.0-12.0 | 16.0-14.0 | 18.0-16.0 >18.0
& <2.0-0 4.0-2.0 6.0-4.0 8.0-6.0 10.0-8.0 | 12.0-10.0 | 14.0-12.0 | 16.0-14.0 | 18.0-16.0 >18.0

a-1E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3.8/ (AT kg) (10 4
5 <30 35-30 40-35 45-40 50-45 55-50 60-55 65-60 70-65 > 170
% <20 24-20 28-24 32-28 36-32 40-36 44-40 48-44 52-48 > 52

18 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




(Z) g4 (10%) (HE: 10 4°)
TRAREFELZH RN EEBES. AT EHTELSTN, FLEMENLHK.
“GATE” THSEFHENEXR

EE BE—5% (cm) mex (g/1) fiiE & (ml)
18
% cm % cm 2 cm % cm % “ F g

10 2 190 180 10 10 150 140 7000 5000
9 4+ 188 178 9 9 145 135 6500 4500
8 7 186 176 8 8 140 130 6000 4000
75 184 174 7 7 135 125 5500 3500
6 7 182 172 6 6 130 120 5000 3000
54 180 170 5 5 125 115 4500 2800
4 4 178 168 4 4 120 110 4000 2600
34 176 166 3 3 115 105 3500 2400
2 7 174 164 2 2 110 100 3000 2200
1 % 172 162 1 1 100 90 2500 2000




